
“Protezinizle İlk Dokunuş”

ÜÜsstt EEkkssttrreemmiittee PPrrootteezzlleerrii HHaakkkkıınnddaa BBiillmmeenniizz GGeerreekkeennlleerr



indeks

Bizim Ölçümüz İnsan 3
Kol Protezleri 4
Anatomi ve Tıbbi Terimler 5
Protez Tipleri 6
Elektronik El Sistemleri 8
Sensör Speed El 9
ElektroQİş Eli 10
Kişiye Özel Yapılmış ve Gereksinimlerine Uyarlanmış 11
Dynamik ArmQDinamik Kol 12
Çocuk Eli 2000 13
Amputasyon Sonrası Terapi 14
Güdük ve Fantom Ağrıları 15
Bakım 15
Protez Uyguluma Aşamaları 16
Olmaz Demeyin 17
Denemeden Ustalığa 18
Yeni Ürünler 20
Kolay Temizlenen Eldivenler 20
Sık Sorulan Sorular 21
Ortopedi Tekniğinde Sık Kullanılan Terimler 22



www.ottobock.com.tr 3

Ot to Bock He alt hCa re, ürün ve hiz met le rin -
de ki yük sek ka li te ve tek no lo ji de ki ön der li ği
ile ha re ket ka bi li ye ti kı sıt lan mış ki şi le rin ha re -
ket li lik le ri ni tek rar ka zan ma la rı na yar dım et -
mek te dir. Şir ke tin viz yo nu, in sa na müm kün
olan en üst dü zey ha re ket li lik ve ba ğım sız lık
ola nak la rı su na bil mek tir.  Do ğal ha re ket sü -
reç le ri nin de tay lı in ce le me le ri ne da ya nan
AR GE ça lış ma la rın dan çı kan ye ni ürün ler ve
tek no lo ji ler, Ot to Bock’u dün ya ça pın da,
ala nın da ilk sı ra ya yer leş tir miş tir. 

Ku ru luş yı lı olan 1919 yı lın dan bu gü ne edin -
di ği miz tec rü be miz ile tek no lo ji ça ğı nın ge -
liş me le ri, ça tı mız al tın da in san ya ra rı na
bir leş ti ril miş tir. Ge le cek te de araş tır ma ve
ge liş tir me ça lış ma la rı mız da öl çü tü müz dai ma
İN SAN ola cak tır.

Ürün le ri miz, bil gi bi ri ki mi miz ve hiz met le ri -
miz le ya şam ka li te si ni ar tır ma yı he def le di ği -
miz in san la rın göz le riy le dün ya ya bak ma yı
gö rev bil mek te yiz.

Ot to Bock 1919 yı lın da Ber lin / Al man ya'da ku -
rul muş olan, Or to pe dik Pro tez Or tez ve Re ha -
bi li tas yon ürün le ri ko nu sun da Dün ya ça pın da
ön cü bir fir ma dır. Dün ya ge ne lin de 32 ade din
üze rin de ken di fir ma sı ol mak üze re 140 ül ke de
fa ali yet gös ter mek te dir. Tür ki ye'de 1999 yı lın -
dan be ri ken di or ga ni zas yo nu ile, Sa tış, Pa zar -
la ma, ve Tür ki ye'nin en mo dern or to pe di
atöl ye sin de tek nik ser vis, eği tim ve uy gu la ma
des tek ko nu la rın da hiz met ver mek te dir.

Ot to Bock ürün le ri Tür ki ye ge ne lin de 300
ade din üze rin de sa tış ve uy gu la ma nok ta sın -
da, son tü ke ti ci le re ulaş mak ta dır.

Yaşam için Teknoloji
Pek  çok in san pro te zi ne iş ya şa mın da da
boş za man ak ti vi te le ri sı ra sın da da gü ven -
mek is ti yor. İyi bir pro tez , kay bo lan ve ya kı -
sıt la nan vü cut fonk si yon la rı nı tek nik çö züm ler
sa ye sin de ola bil di ğin ce iş lev sel ve  dı şa rı dan
far ke dil me ye cek şe kil de ye ri ne ge tir me li dir.  

Gü nü müz de pro te zi niz le gün lük ve boş za man
ak ti vi te le ri ni zi be li rli bir kı sıt la ma ol mak sı zın ger -
çek leş ti re bi lir si niz. Bu nun için baş lı ca ko şul, pro -
tez özel lik le ri nin si zin ki şi sel ih ti yaç la rı nı za ce vap
ver me si dir. Si zin için en iyi pro tez ti pi ne re ha bi li -
tas yon eki bi nin or tak gö rüş le ri doğ rul tu sun da ka -
rar ve ri le bi lir. Ar tık çok çe şit li yük sek ka li te de ve
ile ri tek nik özel lik le re sa hip pro tez se çe nek le ri
var dır. He men tüm fonk siy onel lik de re ce le rin de
ve am pu tas yon se vi ye le ri ne uy gun pro tez ler, ki -
şi ye ha re ket ka bi li yet le ri ni ve ya şam ka li te si ni tek -
rar ka zan dır mak ta dır.

Özel lik le myo elek trik ala nın da, ya ni elek tro -
mo tor lu pro tez üre ti min de son yıl lar da mik ro -
iş lem ci ler le bü yük adım lar atıl dı. Koz me tik
ola rak ad lan dı rı lan pro tez kı lıf la rı da gü nü -
müz ola nak la rıy la dı şa rı dan hiç far ke dil me -
ye cek dü ze ye ta şın dı.

Bu ki tap çık si ze, el ve kol am pu tas yon la rı ve -
ya ge li şim sel ek sik lik so nu cu ek sik olan uz vu -
nu zun ye ri ni ala cak pro tez se çe nek le ri nin
ör nek le ri ni ve re cek tir.  Bu nun ya nın da te mel tıb -
bi kav ram lar ve pro tez sis tem le ri kav ram la rı
açık la na cak tır. Gü dük ba kı mı, doğ ru ban daj la -
ma, fan tom ağ rı sı, dik kat ede ce ği niz ko nu lar ve
iş uğ ra şı te ra pi le ri üze rin de de du ru la cak tır. Bu
ki tap çık ta en önem li so ru la rı nı za ya nıt ver me yi
umut edi yor ve ya rar lı bir oku ma di li yo ruz.

Bizim Ölçümüz İnsan
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Üst eks tre mi te de am pu tas yon tü rü ne ve şek li ne gö -
re fark lı tip ler de pro tez ler uy gu la na bi lir. Kol pro tez -
le ri fonk si yon la rı na gö re pa sif ve ak tif ola rak iki
gru ba ay rı lır.

Kol Protezleri
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Do ğum sal el  kol ge li şim
bo zuk luk la rı için kul la nı lan
tıb bi te rim ler:

Do ğum sal el  kol ge li şim
bo zuk lu ğu için ge nel te rim:
Dis me li
Komp le ko lun ek sik li ği:
Ame li (1)
El ve ya kıs mi el doğ ru dan
omu za bağ lı:
Fo ko me li (2)
Uzun ke mik ler den bir ve ya bir
kıs mı ek sik el tam:
Ek tro me li (3)
Kol kıs men ek sik:
Pe ro me li (4)

Anatomi ve Tıbbi Terimler
Amputasyonlar ve Doğumsal Uzuv Eksiklikleri

Üst Kol
(Humerus)

Omuz
Dezartikülasyonu
(Klasik-Modüler)

Ön Kol
(Radius)

Ön Kol
(Ulna)

Dirsek
Eklemi

Parsiyel El

Bilek
Dezartikülasyonu

Amputasyon Seviyeleri

Omuz Eklemi

Parmaklar

El Bileği
Eklemi

El Kökü ve El

Dirsek Üstü
(Klasik-Modüler)

Dirsek
Dezartikülasyonu
(Klasik)

Dirsek Altı
(Klasik)
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Parmak ve Kısmi El Amputasyonları için
Protezler
Üst eks tre mi te de en sık gö rü len am pu tas -
yon tip le ri dir. Se be bi ni bü yük ço ğun luk la iş
ka za la rı oluş tur mak ta dır. Par mak am pu tas -
yon la rı nda pro tez yal nız ca koz me tik ola rak
uy gu la na bi lir ve çok faz la ha re ket bek len ti si
ol ma ma lı dır. Bu pro tez ti pin de ki şi am pu tas -
yon se vi ye si ne gö re ba sit tut ma ve kav ra ma
(ka lem, ka ğıt v.b.) ha re ket le ri ni ya pa bi lir,
klav ye kul la na bi lir. Kıs mi el am pu tas yon la -
rın da ise koz me tik kı lıf la rın ya nın da da ha iş -
lev sel pro tez ler de uy gu la na bi lir, bu
pro tez ler de es te tik gö rü nüm aran maz. 

Bi lek de zar ti kü las yo nu için pro tez ler
El bi le ği de zar ti kü las yo nu için koz me tik, me -
ka nik ve myo elek tro nik pro tez al ter na tif le ri
mev cut tur. Bu pro tez ler ki şi nin gü dü ğü ne el
bi le ği nin üst ta ra fın a bir ban da jı olan so ket
sis te mi ile tut tu ru lur. Bu pro tez ti pin de sa de ce
aç ma  ka pa ma ha re ke ti ne ge rek si nim var dır,
ro tas yo nu ise so ket sis te mi dir se ğe ka dar çık -
ma dı ğı için kul la nı cı ken di ko lu ile ya pa bi lir. Bi -
lek de zar ti kü las yon pro tez le ri ile sağ lam el
ara sın da bir mik tar uzun luk far kı olu şa bi lir.

Dir sek al tı am pu tas yo nu için pro tez ler
Dir sek al tı am pu tas yo nu  için koz me tik, me -
ka nik ve myo elek tro nik pro tez al ter na tif le ri
mev cut tur. Myo elek tro nik pro tez ler de kul la nı -
cı nın kas gü cü Myo Boy kas öl çüm ci ha zı ile
öl çü lür, eğer kas gü cü ye ter li ise, ki şi nin pro -
te zi ne 4 ka nal (adaptör) pro se sö rü uy gu la nıp
ro tas yon ha re ke ti yaptırılabilinir. 4 ka nal pro -
se sö rü için ki şi nin el bi le ği ile gü dük ucu ara -
sın da ye ter li me sa fe nin ol ma sı ge re kir.

Dir sek de zar ti kü las yo nu için pro tez ler
Dir sek de zar ti kü las yo nu için koz me tik, me -
ka nik ve myo elek tro nik pro tez al ter na tif le ri
mev cut tur. Bu pro tez ler koz me tik ter cih edil -
me di ise ge nel lik le hib rit ola rak üre ti lir ler.
Me ka nik pro tez de ele aç ma  ka pa ma ha re -
ke ti ile dir sek ki lit le me ha re ke ti kar şı eks tre -
mi te om zu na ge çe cek bir ban daj yar dı mı ile
sağ la nır. Myo elek tro nik pro tez ler de ise sa -
de ce dir sek kon tro lü ban daj yar dı mı ile, el
ise elek tro nik ola rak kon trol edi lir.

Dir sek üs tü am pu tas yo nu için pro tez ler
Dir sek üs tü am pu tas yo nu için koz me tik, me -
ka nik ve myo elek tro nik pro tez al ter na tif le ri
mev cut tur. Bu pro tez ler koz me tik ter cih edil -
me di ise ge nel lik le hib rit ola rak üre ti lir ler.
Me ka nik pro tez de ele aç ma  ka pa ma ha re -
ke ti ile dir sek ki lit le me ha re ke ti kar şı eks tre -
mi te om zu na ge çe cek bir ban daj yar dı mı ile
sağ la nır. Myo elek tro nik pro tez ler de ise dir -
sek kon tro lü ban daj yar dı mı ile ve ya elek tro -
nik, el ise elek tro nik ola rak kon trol edi lir.

Omuz de zar ti kü las yo nu için pro tez ler
Omuz de zar ti kü las yo nu için koz me tik (omuz
ha re ket li), me ka nik (omuz ha re ket siz) ve my-
o elek tro nik (omuz ha re ket siz) pro tez al ter -
na tif le ri mev cut tur. Bu pro tez ler koz me tik
ter cih edil me di ise ge nel lik le hib rit ola rak üre -
ti lir ler. Me ka nik pro tez de ele aç ma  ka pa ma
ha re ke ti ile dir sek ki lit le me  ha re ke ti kar şı ek-
s tre mi te om zu na ge çe cek bir ban daj yar dı mı
ile sağ la nır. Myo elek tro nik pro tez ler de ise sa -
de ce dir sek kon tro lü ban daj yar dı mı ile, el
ise elek tro nik ola rak kon trol edi lir.

Protez Tipleri
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1. Myo elek trik Kol Pro tez le ri
Kö ke ni Yu nan ca „Mys“ söz cü ğün den ge len
myo ile elek trik ke li me le rin den olu şan bu te -
rim pro te zin bir elek trik li mo tor la ha re ket et -
ti ril di ği ni ifa de eder. Vü cut ta ki bir kas
ka sıl dı ğın da, eş lik eden bi yo kim ya sal sü reç -
ler so nu cu cilt üze rin den de öl çü le bi len mik -
ro volt dü ze yin de bir elek trik akı mı mey da na
ge lir. Bu am pu tas yon son ra sın da ka lan gü -
dük kas la rı için ge çer li dir.

Myo elek trik kol pro tez le rin de ge nel lik le iki
elek trot ara cı lı ğı ile kas ka sıl ma sın dan do -
ğan, mik ro volt dü ze yin de ki elek trik akı mı bir
kon dan sa tö re ile ti lir. Bu ra da güç len di ri len
elek trik akı mı ko mut sin yal le ri ola rak pro te -
zin mo to ru na ile ti lir ve mo to run ha re ke te
geç me siy le pro tez kol da fonk si yo nel bir ha -
re ket mey da na ge lir. Myo p ro tez le rin sun du -
ğu yük sek fonk si yo nel fay da ya ila ve ola rak
kul la nım kon fo ru ve gö ze hi tap eden bir koz -
me ti ği nin bu lun ma sı bu tür pro tez le ri gü nü -
müz de stan dart ha li ne ge tir miş tir.

2. Me ka nik Kol Pro tez le ri
Bu tip pro tez ler, ki şi nin ken di me ka nik gü cüy le
ha re ket eden pro tez ler dir. Gü dük ve sırt üze rin -
den sağ lam ko la ge çi ri len bir „har ness“ (kuv -
vet trans fe ri ne ya ra yan bandaj sis te mi) sis te mi
sa ye sin de omuz ha re ket le ri pro te ze ile ti lir ve
böylece protezin el kısmı açılır kapanır. Dir sek
üs tü pro tez le rin de 3 aşa ma lı 

çek me me ka niz ma sı kul la nı la rak el aç ma ka -
pa ma, dir se ği bük me ve bel li bir açı da ki lit le me
iş lev ler i ye ri ne ge ti ri le bi lir. Ki şi nin ken di kuv ve ti
ve ha re ket le riy le pro te zi ha re ke te ge çir me si,
pro tez ha re ket le riy le il gi li bir his sağ lar ki bu da
pro tez iş lev le ri nin da ha iyi kon trol edil me si ve
be nim sen me si açı sın dan önem li dir. An cak bu
sa nıl dı ğı gi bi ko lay ger çek leş mez. Yo ğun bir eği -
tim dö ne mi ve çok faz la tek rar ile pra tik et me yi
ge rek ti rir. Me ka nik bir pro te zin avan taj la rı, ol duk -
ça ba sit bir me ka ni ğe sa hip ol ma sı ve nis pe ten
he saplı ol ma sı dır. Bu nun ya nın da çok faz la su
ve sı vı ile işi olan ki şi ler için ter cih edi le bi lir. De za -
van taj la rı ise, pro te zin kon tro lü için ge rek li
olan kıs men do ğal ol ma yan vü cut ha re ket -
le ri ve har ness sis te mi ne alış ma sü re ci ola -
rak sı ra la na bi lir.

3. Koz me tik Kol Pro tez le ri
Pa sif pro tez ola rak da ad lan dı rı lan koz me tik
pro tez le r, özel lik le dış gö rü nüm le ri ne faz la
önem ve ren ki şi ler ce ter cih edi lir.   Da ha çok
vü cut bü tün lü ğü nün oluş tu rul ma sı, uzuv kay -
bın dan kay nak la nan ağır lık kay bı nın te la fi
edil me si ve gün lük ak ti vi te ler sı ra sın da ci -
sim le rin des tek len me si ve itil me si gi bi ba sit
iş lev le ri ye ri ne ge tir mek için kul la nı lır. Ağır lık
kay bı nın te la fi si omur ga ya et ki eden kuv vet -
le rin den ge len me si ve do la yı sıy la omur ga
ağ rı ları ve sırt ağ rı la rı nın ön len me si açı sın -
dan önem ta şı mak ta dır.

321



www.ottobock.com.tr8

Gelişmiş Protez Sistemleri

Eli miz, son de re ce kar ma şık iş lev le ri, bü yük bir
in ce lik ve hız la ye ri ne ge ti re bi len mü kem mel bir
ya pı dır. Elek tro nik el pro tez le ri ta sar lar ve üre -
tir ken pek çok ni te lik he def li yo ruz.  Yük sek iş -
lev sel lik ya nın da, da ya nık lı lık, hız, iyi bir
kav ra ma gü cü, ha fif ol ma, ba sit kon trol, eko -
no mik bir iş e ner ji den ge si ve müm kün ol du -
ğun ca do ğal bir gö rü nümdür. Tek nik li mit ler
da hi lin de op ti mu mu ya ka la ma ve tek nik ola -
nak la rı sü rek li ge liş tir me ça ba sın da olan Ot to
Bock, pro tez elin kul la nım şek li ni de ğer len di re -
rek, elek tro nik el sis tem le ri nin me ka ni ğin de üç 
par mak kav ra ma yı be nim se miş tir. Bu se çim,
hem ha fif hem de son de re ce sağ lam ve gü ve -
ni lir bir me ka ni ğin oluş turul ma sı na im kan ver -
mek te dir. Nem ve toz dan ko ru yan iç e lin
üze ri ne do ğal gö rün tü ye sa hip koz me tik el di -
ven ge çi ri lir. Koz me tik el di ven ler, ço cuk, genç,
ka dın, er kek ta sa rım la rın da ve 18 de ği şik cilt
ren gi se çe ne ğin de su nul mak ta dır. Ge rek ti ğin -
de özel bo ya sıy la ki şi ye özel renk len dir me de
ya pı la bil mek te dir. Elek tro nik el sis tem le ri de ği -
şik boy lar da mev cut tur ve so ket ile çe şit li me -
ka nik ve elek trik bağ lan tı se çe nek le ri ni su nar. 

Kon trol Tip le ri
Gü nü müz de, doğ ru oran tı lı iş le yen ku man -
da sis tem le ri ter cih edil mek te dir. Bu nun an -
la mı ise kas la rın ka sıl ma gü cüy le pro te zin
ha re ket hı zı nın ku man da edi le bil me si dir.

1) Ot to Bock’un mo dern „DMC“ (Dyna mic
Mo de Con trol) ku man da sı nın özel likleri:
a) Kas sin yal şid de tiy le yal nız ca ha re ket hı zı nın
de ğil kav ra ma kuv ve ti nin de kon trol edi le bil me -
si dir. Böy le ce çok kü çük ve kı rıl gan nesne le rin
de kav ran ma sı müm kün ola bil mek te dir.
b) Ot to Bock DMC plus® ku man da sı mevcut
fonksiyonu küçük sinyallerden koruma özel-

liğine de sahiptir. Sı kı bir kav ra ma dan son ra eli
aç mak için ge re ken sin yal şid de ti art tı rıl mış tır.
Böy le lik le, ör ne ğin ça tal bı çak kul la nır ken is tem
dı şı elin açıl ma sı en gel len miş tir. 

2) Di ji tal Twin® Ku man da sı ise bir pro tez de
di ji tal ku man da ile çift ka nal ku man da kon -
sept le ri ni bir leş ti rir. Di ji tal ku man da da pro -
te zin ha re ket hı zı, fark lı şid det te ki kas
sın yal le rin de de ay nı ka lır. Çift ka nal lı ku -
man da ise tek bir kas sin ya liy le elin hem
açıl ma sı nı hem ka pan ma sı nı sağ la yan bir
di ji tal ku man da tü rü dür.

Ot to Bock ta raf ın dan ge liş ti ri len trans kar pal el
ilk de fa el bi le ği de zar ti kü las yon la rın da da hi
uzun luk far kı ya rat ma dan bir myo p ro tez uy gu -
la ma sı nı müm kün kıl mak ta dır. Ta sa rı mın da ve
ya pı mın da be nim se nen ye ni kons trük si yon, pro -
tez eli di ğer elek tro nik el sis tem le ri ne kı yas la da -
ha kı sa ve 1/3 da ha ha fif ol ma sı na ne den
ol muş tur. Bu da ço ğun luk la el bi le ği nin ko run -
du ğu am pu tas yon lar da elek tro nik eli, ra hat sız
edi ci bir uzun luk far kı ya rat ma dan, uy gu la na bi -
lir yap mış tır.
Trans kar pal el
DMC plus® ve
Di ji tal Twin®
ku man da
se çe nek le riy le
mev cut tur.
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Sensör Speed El

Elek tro nik el ler de bir ile ri aşa ma yı su nan pro -
tez el, Ot to Bock Sen sör Spe ed El’dir. Di ğer
elek tro nik el ler le kı yas la tam 3 ka tı hız la har ket
ede bi lir. Bu per for man sa, ye ni bir mo tor, ye ni
bir soft wa re ve iyi leş ti ril miş bir sin yal iş lem ci
sa ye sin de ula şıl mak ta dır. İla ve ola rak bir kav -
ra ma em ni yet sis te mi en teg re edil miş tir. SU -
VA  sen so rik adı nı ver di ği miz ve İs viç re Ka za
Si gor ta Ku ru muy la (SU VA) bir lik te ge liş ti ri len
bu özel lik, gün lük ya şam da da ha yük sek bir
kav ra ma em ni ye ti sağ la mak ta dır. Bu özel lik;
kav ra nan ci sim, el den kay ma ya baş lar sa, el
sa li se ler için de oto ma tik ola rak kav ra ma gü -
cü nü art tı ra rak cis min sı kı tu tul ma sı nı sağ la -
mak ta dır. Ay rı ca Sen sör El Spe ed, Fle xiG rip
Fonk si yo nu adı ve ri len baş ka bir özel lik le de
do na tıl mış tır. Bu fonk si yon, pro tez el de ki kav -
ra ma nın do ğal ele ben zer şe kil de elas tik bir
kav ra ma ol ma sı nı sağ lar. Bu da ki şi nin tek rar
eli ni açıp ka pat ma dan elin de ki ci si mi ye ni den
po zis yon lan dır ma şan sı ve rir. Di ğer bir üs tün -
lü ğü ise, da ha ön ce an la tı lan DMC ku man da
pren si bi üze rin de te mel le nen ve ki şi sel ayar la -
ma lar yap ma ya im kan ve ren bir di zi ku man da
se çe ne ği ni için de ba rın dır ma sı dır.

Kul la nı cı için çok ko lay!
Eş siz Va ri oDu al Prog ra mı: eli aç mak için kul -
la nı lan kas ge ri mi gev şe til di ğin de pro tez el
oto ma tik ola rak ka pan mak ta dır. Bu sı ra da
ha re ket hı zı, ka sın gev şe me hı zıy la oran tı lı ol -
mak ta dır. Kav ra ma kuv ve ti ise ikin ci elek trot -
tan öl çü len kas sin ya li nis pe tin de olur.

Her ne ka dar kar ma şık gi bi gel se de kul la nı cı
için son de re ce ko lay dır, çün kü do ğal kav ra -
ma sü re ci ne çok ben zer: eli aç mak için kul la -
nı lan kas gev şe di ğin de pro tez el nöt ral po zi yon
ala na ka dar ka pa nır. Kav ra ma kuv ve ti nin oluş -
tu rul ma sı ise elin ka pan ma sı için ön gö rü len ka -
sın sin ya liy le ger çek le şir. Ben zer şe kil de ça lı şan
bir de tek elek trot lu ku man da Va ri oCon trol var -
dır. Bu ra da da Va ri o Du al’de ol du ğu gi bi ka -
pan ma hı zı kas gev şe me hı zıy la oran tı lı
ger çek le şir. Böy le ce kav ra ma kuv ve ti ta nım -
lan mış bir ara lık ta se çil miş olur. Kav ra ma kuv -
ve ti nin in ce aya rı ise SU VA  Sen so rik
ta ra fın dan ya pı lır. Uy gun ku man da se çe ne ği -
nin be lir len me si ge nel lik le kul la nı cı ve pro te z
or tez tek ni ke ri ve ya fiz yo te ra pist ile Myo Boy
kas öl çüm ci ha zı yar dı mıy la ger çek le şir.   



Elek tro  İş eli hem in ce iş çi li ği hem de kuv -
vet li kav ra ma yı yap tı ra bi len iyi bir des tek le -
yi ci dir. Bu özel lik le ri  ve son de re ce da ya nık lı
ya pı sıy la özel lik le el alet le riy le ça lı şan lar için
elek tro nik el sis tem le ri nin vaz ge çil mez bir
yar dım cısı dır.

En teg re edil miş el bi le ği ki li ti sa ye sin de gün -
lük el ve ça lış ma eli kul la nı cı ta ra fın dan ko -
lay lık la de ğiş ti ri le bil mek te dir. Böy lece
pro tez, ki şi nin an lık ih ti yaç la rı na uyar la na -
bil mek te dir. Tıp kı elek tro nik el sis tem le ri gi bi
ku man da edil di ği için, ge çiş de prob lem siz
ol mak ta dır. Ek lem her yön de 45 de re ce lik
flek si yon ya pa bil di ği için omuz ku şa ğın da
anor mal kom pan se edi ci ha re ket ler ge rek -
tir mez ve op si yo nel ola rak kul la nı lan kav ra -
ma uç la rı (in ce, ka lın, las tik kap la ma lı ve ya
kap la ma sız) ya pı la cak işe uy gun se çi le rek

işi ko lay laş tır ma yö nün de yar dım cı olur. 
En teg re edil miş, kü çük te ker lek ara cı lı ğıy la
ça lış ma eli, ma nu el ola rak da açı lıp ka pa -
na bi lir. Eğer çok hız lı bir aç ma ya da ka pan -
ma ge rek li olur sa, bu ko lay eri şi len bir kol
ara cı lı ğıy la ko lay ca ya pı la bi lir.

www.ottobock.com.tr10

Elektro-İş Eli
Tamir ve el işlerinde vazgeçilmez
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Kişiye Özel Yapılmış ve Gereksinimlerine
Uyarlanmış

İle ri tek no lo ji nin in san ya ra rı na su nul ma sı
an lam lı dır. An cak bu ra da fark ya ra tan, su -
nu lan tek no lo ji nin ken di sin den çok, bu nun
has ta ta ra fın dan ne ka dar kul la nı la bil di ği ve
ki şi nin bu nu ken di vü cu du na ne ka dar
adap te ede bil di ği dir. Bir Myo  elek trik pro tez,
or to pe di tek ni ke ri ta ra fın dan ki şi ye özel ha -
zır la nan ve ki şi nin gü dü ğü ne bi re bir uyan
so ket dı şın da baş ka kom po nent ler de içe rir.

Kas Eği ti mi
Pro te zin, is te ni len dü zey de kon trol edi le bil -
me si için ge rek li kas eği ti mi ni ko lay laş tır mak
üze re Ot to Bock, Myo Boy’u ge liş tir miş tir. Bir
bil gi sa yar oyu nu dü ze nin de ki şi, ko lay ca ve
eğ len ce li bir bi çim de pro te zi ni kon trol et me
be ce ri si ni ka za nır. Tek ni ke re ve ya te ra pis te
ise Myo Boy, cilt üze rin de ki elek trik akı mı nı
tes pit et me ye ve ölç me ye yar dım cı olur. Top -
la nan ve ri ler, ki şi ye en uy gun ku man da ti pi -
nin se çil me si ne yar dım cı olur. Bu nun
ya nın da, sap ta nan ve ri ler sak lan mak üze re
ha zır la nıp ba sı la bi lir.

Te ra pis tlere/tek ni ke rlere, de ğer len dir me ve do -
kü man tas yon da hem de has ta ya da pro te zi ni
et kin bir şe kil de kul lan ma be ce ri si ni ka zan dır -
ma da et ki li olan ci ha zı (MyoBoy) kul lan ma yı
üre ti ci ola rak şid det le tav si ye et mek te yiz.



12

Dynamic Arm-Dinamik Kol
Hızlı Pozisyonlandırın ve Aktif Olarak Kaldırın

Üst kol böl ge sin de ki am pu tas yon la rın pro tez -
le bes len me si da ha zor dur, çün kü bu du rum -
da el iş lev le ri nin ya nın da dir sek iş lev le ri nin de
ye ri ne ge ti ril me si ge re kir. Bu nun ya nın da kul la -
nı cı nın da gö ze bat ma ya cak şe kil de top lu ma
en teg ras yo nu önem li dir. Bu sa de ce koz me tik
açı dan de ğil pro tez ha re ket le ri nin ahen gi açı -
sın dan da böy le ol ma lı dır. Pro tez hem gö rü -
nüm hem ha re ket ba kım la rın dan do ğal ko la
müm kün ol du ğun ca ben ze me li dir.  Ot to Bock
Dyna mi c Arm kon sep tiy le bir lik te ken di ne
önem li bir he def koy du: Dyna mi c Arm dün ya -
nın en fonk si yo nel pro tez dir se ği ol mak la kal -
ma ya cak, ay nı za man da in sa nın do ğal
ha re ket le ri ne en çok benzeyen ha re ket bi çi mi -
ne sa hip ola cak tı. Dyna mi c Arm ge li şi mi nin ar -
dın da 40.000 saa tin üze rin de bir AR GE
ça lış ma sı yat mak ta dır. 

Dyna mi c Arm elek tro nik ola rak kon trol edi -
len,elek trik Va ri omo tor ile ça lı şan ilk kol pro -
te zi dir. Pro tez, tıp kı nor mal kas lar gi bi, fark lı
ha re ket ve ta lep le re gö re sü rek li de ği şen çev -
re ko şul la rı na uyum sağ lar. Güç lü mo to ru ve
ku man da sis te mi sa ye sin de ha re ket,baş lan -
gı cın da kon trol lü bir şe kil de iv me le nir ve so -
nun da yu mu şak bir şe kil de fren le nir. Bu ses siz
ça lış ma, pro te ze da ha do ğal gö rü nüm lü bir
ha re ket akı şı ka zan dı rır. 

Pro tez için de bu lu nan sen sör ler sü rek li ola -
rak sis te min ha re ket ve yük du ru mu nu tes pit
ede rek ve ri le ri sa ni ye de 100 kez ku man da
sis te mi ne ile tir. Ku man da sis te mi al dı ğı ve ri -
le ri sü rek li de ğer len di rir ken, bir yan dan da
kul la nı cı dan ge len kas sin yal le ri ni alır. Ha re -
ke tin hı zı, iv me si ve kuv ve ti sü rek li ola rak ek -
le me bi nen yük, ha re ke tin açı sı ve kas tan
ge len ku man da sin yal le ri ne gö re uyar la nır.
Dyna mi c Arm çok ça buk po zis yon la nır ve ak -

tif ola rak 6kg’a ka dar ağır lı ğı kal dı ra bi lir. En -
teg re edil miş AFB (Au to ma tic Fo re arm Ba lan -
ce= Oto ma tik Ön kol Den ge le yi ci) me ka niz ma sı
ile Dya mi c Arm da ha ön ce müm kün ol ma yan
ko lay lık ta ha re ket ve do ğal bir ser best sa lı nı mı,
son de re ce ses siz bir şe kil de ger çek leş ti rir. Ser -
best eks tan si yon da açı ğa çı kan ener ji AFB me -
ka niz ma sı ta ra fın dan tu tu lur ve da ha son ra
flek si yon ha re ke ti ne yu mu şak bir des tek ver -
mek üze re kul la nı lır. Sis te min ener ji ge rek si ni -
mi ni dü şü ren bu sis tem, ser best kol sa lı nı mı
sı ra sın da mo to run oto ma tik dev re dı şı kal ma sı
sa ye sin de iyi ce ses siz ça lı şır. 

Dyna mi c Arm hem tek te raf lı hem de çift ta -
raf lı dir sek üs tü am pu te le re ye ni ola nak lar
sağ la mak ta dır. Fonk si yo nel üs tün lük le ri nin
ya nı sı ra do ğa la ya kın ve di na mik ha re ket
akı şı, ki şi nin gün lük mes le ki ve sos yal ya şa -
mı nı na ge ri dö nü şü nü ko lay laş tı rır.

www.ottobock.com.tr
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Afa can ve ken din den emin
Se lin afa can bir ço cuk. Dört ya ş ile pek de kü -
çük sa yıl maz. İkiz kar de şiy le ara la rı çok iyi, ge -
nel lik le bir lik te ya ra maz lık ya pı yor lar. Kar de şi o
ol ma dı ğı za man yu va ya bi le git mek is te mi yor.
Ta bi i o za man anne ile so run ya şa nı yor fa kat
uzun sür mü yor. Se lin çok dı şa dö nük ve öz gü ve -
ni ye rin de bir ço cuk. Yu va ya git me yi de çok se -
vi yor, çün kü ar ka daş la rı onu ora da bek li yor.

Oyun ve Eğ len ce
Se lin dis me li rahatsızlığı ile dün ya ya gel di. İlk
pro te zi o al tı ay lık ken ta kıl dı. Üze rin de ken di -
ni des tek le ye bil me si ve vü cut bü tün lük al gı -
sı nı des tek le mek için ta kı lan bu pro tez ay nı
za man da ağır lı ğı den ge le ye rek vü cut de for -
mi te le ri ni ön le di. Da ha son ra Se li n’e bir koz -
me tik pro tez ta kıl dı. Bu nu tek elek trot lu bir
myo elek trik pro tez iz le di. Se lin doğ ru pos tü -
rü ve pro te zi kul lan ma sı nı çok er ken dö nem -
de fiz yo te ra pi (iş ve uğ ra şı te ra pi si) ile
öğ ren di. Te ra pi nin Se li n’e ya ra rı ön ce lik le
pro te zi kı sa za man da vü cut bü tün lü ğü ne ka -
ta bil me si ol du. Şu an ki çift elek trot lu myop -
ro te zi ni, ön ce ki pro tez le ri gi bi sa bah tan
ak şa ma ka dar kul lan ıyor. Se lin bü yü dük çe ve
pro tez sık ma ya baş la dık ça ta bii so ke ti nin ye -
ni len me si ge re ki yor. Yu va da ise Se lin en faz -
la ha re ket li li ği ile dik kat çe ki yor. Yap boz la rı
ve el iş le ri ni çok se vi yor. Bi sik let bin me ye ve -
ya skoo ter ile et raf ta do laş ma ya ba yı lı yor.
Kar de şiy le ve ya kom şu ço cuk lar la so kak ta
oy nar ken za ma nı unu tu yor, an cak ka rın la rı
acık tı ğın da eve gel me yi akıl edi yor lar. Ev de
ol duk la rın da ise an ne nin bu iki ya ra ma zı diz -
gin le me si hiç de ko lay ol mu yor. Ev de oy na -
ma yı en çok sev dik le ri oyun ise ko va la ma ca.
Bi lin ba ka lım, kim ki mi ya ka lı yor?

Oy na ya rak Öğ ren mek
Ço cuk Eli 2000’ i ge liş ti rir ken sa de ce elek -
tro nik el kü çül tül me di, ço cuk la rın kul la nı mı -
na uy gun ta ma men ye ni bir el ge liş ti ril di.
Uy gu la nan ye ni kav ra ma ki ne ma ti ği, kav ra -
na cak nes ne yi da ha iyi gö re bil me yi ve
omuz da da ha az den ge le yi ci ha re ket le iş lev -
sel ol ma ay rı ca lı ğı nı sağ lı yor. 
Ço cuk elin de de fark lı ku man da se çe nek le -
ri mev cut tur. Yal nız ca bir kü çük fi şin de ğiş ti -
ril me siy le, ço cu ğun ih ti yaç ve ola nak la rı na
gö re en uy gun ku man da ti pi se çi lir. Uzun gü -
dük ler ve el bi le ği de zar ti kü las yon la rı içinde
hem koz me tik hem iş lev sel açı dan do yu ru cu
bir bi çim de ihtiyiaçlara cevap ver mek te dir. 

Ter ci hen iki ya şın dan iti ba ren ya pıl ma sı ge -
re ken ilk uy gu la ma için di ji tal ve DMC ku -
man da nın ya nı sı ra da ha ba sit bir ku man da
ti pi ge liş ti ril di: EVO (Elec tro nic Vo lun tary
Ope ning). Bu ku man da  ile yal nız ca elin açıl -
ma sı is tem li ola rak kas ka sıl ma sıy la kon trol
edi lir. Kas gev şe me siy le, pro tez el oto ma tik
ol arak ka pa nır. Bu ba sit dü zey de ki ku man -
da, ço cu ğun pro te ze er ken dö nem de alış ma -
sı nı ve vü cu duy la bü tün leş tir me si ni des tek ler. 

Çocuk Eli 2000
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Fiz yo te ra pist ba kı şıy la, am pu tas yon son ra -
sı gü dük ba kı mı na ge rek li önem ve ril me -
mek te dir. Ol ma sı ge re ken, am pu tas yon
son ra sın da, ge rek dok tor la rın, ge rek te ra -
pist le rin, pro te z or tez tek ni ker le ri nin ve de
has ta nın gü dük ba kı mı nı cid di ye al ma la rı ve
ge rek li ted bir le ri al ma la rı dır.
Doğ ru za man da ya pı la cak ba sit gi ri şim ler, ile -
ri de pro tez uy gu la ma sı nı zor laş tı ra cak ve ya er -
te le ye cek du rum la rı or ta dan kal dı ra bi lir. İlk
pro te zin en er ken ne za man uy gu la na bi le ce ği
ve bu nun ne ka dar ba şa rı lı ola ca ğı, er ken dö -
nem de re ha bi li tas yon eki bi nin gös te re ce ği an -
gaj ma na bağ lı dır. 

Ödem
Ame li yat son ra sı ba kım da öde min son de re -
ce bü yük öne mi var dır. Ödem, da ha ön ce
sağ lam olan lenf ka nal la rın da ta şı nan sı vı nın
trav ma ve ya ame li yat son ra sı do ku ve hüc re -
ler ara sın da bi rik me si dir. Ameliyat sonrası
ödem nor mal de 1 haf ta için de ken di li ğin den
ge ri ler, fa kat am pu tas yon son ra sın da ba zı sü -
reç ler da ha ka lı cı bir öde min oluş ma sı na ve
dol ayı sıy la pro tez uy gu la ma sı nın ge cik mesi ne
ne den ola bi lir. So run suz bir ya ra iyi leş me sü re -
ci ge çi re bil mek için, ödem ge li şi mi ni en gel le -
yen, en azın dan sı nır la yan, ted bir le rin alın ma sı
şart tır. Bu ra da ame li yat son ra sı ge rek li tıb bi
ba kı mın ya nın da gü dü ğe yö ne lik gi ri şim lerde
önem ka za nır. Gü dü ğün kalp hi za sı nın üze rin -
de po zis yon lan dı rıl ma sı, lenf sı vı sı nın akı şı nı
ko lay laş tı rır. Bu nun dı şın da özel eği tim al mış
bir te ra pist ta ra fın dan her gün lenf dre naj ma -
sa jı ya pıl ma lı dır. Ödem li do ku ger gin dir ve ko -
lay trav ma ti ze olur. Bas tı ra rak ve ovuş tu ra rak
ya pı lan de rin ma saj, mik ro t rav ma la ra ne den
ola rak öde mi da ha da ar tı ra bi lir.

Di ğer Ön lem ler
Ki şi nin du ru mu na uy gun se çil miş ağ rı ke si ci
kul la nı mı nı da ile ri ki aşa ma la ra ha zır lan ma
açı sın dan önem sen me li dir.
Ame li yat son ra sı er ken dö nem de önem li olan
bir di ğer ko nu, ya ra ye ri ve skar ba kı mı dır.
Da ha son ra gü dü ğün du yu eği ti mi ve di kiş
böl ge si nin du yar sız laş tır ma eği ti mi ne ge çi lir.
Kom şu ek lem ler en er ken dö nem de ha re ket
et ti ril me ye baş lan ma lı dır. Has ta ne den ta bur -
cu ol ma dan ki şi nin gün lük ak ti vi te le ri ni, özel -
lik le ki şi sel ba kı mı nı ger çek leş ti re bil me si için
ge rek li eği tim ve ril miş ol ma lı dır. Te ra pis ti niz -
den si ze özel oluş tu rul muş bir ev eg zer siz
prog ra mı nı mut la ka is te yin ve dü zen li uy gu -
la yın. Gü dü ğün elas tik bir ban daj la sa rıl ma -
sı, da ha son ra pro tez uy gu la na bi le cek bir
gü dük bi çi mi ne ka vuş mak için son de re ce
önem li dir. Te ra pist ban daj la ma yı öğ ret tik ten
son ra has ta ken di si de uy gu la ya bi lir. Ban -
daj, uç tan yu ka rı ya doğ ru ve aza lan bir ba -
sınç la si lin di rik bir bi çim ve re cek şe kil de
sa rıl ma lı dır. Eğer has ta veya has ta ya kı nı
ban daj la ma yı öğ re ne mi yor sa bir özel üre tim
ve ya fab ri kas yon öne ril mek te dir.

Amputasyon Sonrası Terapi
Alınması Gereken Önlemler
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Am pu tas yon son ra sı sık kar şı la şı la bi le cek komp -
li kas yon lar ya ra iyi leş me prob lem le ri ve ya ra ye -
ri en fek si yon la rı dır. Her gün ya ra ye ri kon tro lü
mut la ka ya pıl ma lı dır. Gü dük te ki renk de ği şik lik -
le ri ve ağ rı la rı cid di ye al mak ge re kir. Gü dü ğün
bel li bir kom pres yon la sa rıl ma sı da di ğer ö nem -
li ko nu dur. Fiz yo te ra pi ye, ola nak la ra gö re iş ve
uğ ra şı te ra pi si ne he men baş lan ma lı dır.

Bir uz vun ani den kay bı iç sel bir dö nü şüm de ge -
rek ti rir. Ço ğu za man has ta ile dok tor ara sın da
ya pı lan bir gö rüş me ya rar lı olur, fa kat ba zı du -
rum lar da bir psi ko log tan yar dım al mak ge re ke -
bi lir. Fan tom ağ rı sı, ar tık mev cut ol ma yan uzuv
ye rin de his se di len ağ rı dır. Kop ma ya da ke si lme
anın da or ta ya çı kan tür de bir ağ rı da his se di le -
bi lir. Fan tomda; par mak lar pen çe le şe bi lir, ya na -
bi lir ya da ka şı na bi lir. Fan tom ağ rı la rı atak lar
şek lin de ya da sü rek li sey re de bi lir. Bu na kar şı lık
fan tom his si nor mal kar şı la na bi lir bir ol gu dur. Ki -
şi am pu te ol muş par mak la rı nı his se der ve ha re -
ket et tir di ği ni dü şü nür. Gö zü ka pa lıy ken elin na sıl
bir po zis yon da ol du ğu nu söy le ye bi lir.  Çok az
am pu te sü rek li fan tom ağ rı sı çe ker. Trav ma so -
nu cu am pu tas yon lar da bu nun ne de ni ba zen
uzun kal mış ser best si nir uç la rı ola bi lir. 
Böy le bir du rum da ame li yat la tek rar gü dü ğün
şe kil len di ril me si, si nir ve da mar la rın kı sal tıl ma sı
çö züm ola bil mek te dir. Di ğer me tot lar, ör ne ğin
ame li yat tan he men son ra kal si to nin in füz yon la rı
gi bi ağ rı blo kaj la rı ola bi lir. Yi ne or ta ba sınç la ban -
daj la ma nın fan tom ağ rı la rı nın gi de ril me sin de et -
ki li ol du ğu bi lin mek te dir. Ge nel lik le be lir li
eg zer siz ler ve fiz yo te ra pi uy gu la ma la rı da fay da -
lı ol mak ta dır. Pro tez kul la nı mı nın da olum lu et ki si
var dır. Özel lik le Myo elek trik pro tez le rin yo ğun ve
et kin ola rak kul la nıl ma la rı, bey nin ye ni du ru ma
uyu mu nu ko lay laş tı rmak ta dır.

Dr. Hart mut Sti nus, Or to pe dist, Nort he im

Güdük ve Fantom
Ağrıları

Pro te zin gi yi lip çı ka rıl ma sı
Pro te zi giy me yi ko lay laş tır mak için gü dü ğe bir
tri ko kı lıf ge çi ri lir. Kı lı fın ucu so ke tin dı şın da bı ra -
kı lır ve onun yar dı mıy la so ket sı kı ca gü dü ğün
üze ri ne ge çi ri lir. Myo elek trik pro tez ler de, elek -
trot la rın ge le ce ğı yer le rin ön ce suy la ıs la tıl ma sı
öne ri lir. Cil din ıs la tıl ma sı, ile ti mi art tı ra rak, kas
ka sıl ma sıy la olu şan vol ta jın, elek trot lar ta ra fın -
dan da ha iyi alın ma sı nı sağ lar.

Pro te zin te miz li ği
Kol pro tez le ri nin ba kı mı ko lay dır. Ge nel lik le
gün so nun da iç so ke ti nem li bir bez le sil mek
ye ter li olur. Bu gün lük te miz lik sa de ce kö tü
ko ku la rın ön len me si için de ğil, ay nı za man -
da myo elek trik pro tez ak sam la rı nı ter le tah -
riş ten ko ru mak için önem li dir.

Pro te zi el kıs mın da ta mam la yan koz me tik el -
di ven dir. Koz me tik el, do ğal elin gö rü nü mün -
de dir. Koz me tik el kir len di ğin de su ve sa bun la
te miz len me li dir. Da ha zor kir ler de Ot to
Bock’un özel te miz le yi ci si kul la nı la bi lir.

Pro tez kul la nı cı la rı eğer uzun bir sü re için
pro tez le ri ni giy me ye cek ler se, için de ki akü yü
çı kar ma lı dır lar. Tek rar kul la nı la ca ğı za man
ise akü ta ma men şarj edil miş ol ma lı dır. Elek -
tro nik el, par mak la rı tam ka pa lıy ken bek le -
til me me li dir yok sa aşı rı ge rim den do la yı
me ka nik par ça lar da ge rek siz aşın ma lar
mey da na ge le bi lir.

Bakım
Vücudunuz Gibi Protezinizinde
Günlük Temizliğe İhtiyacı Var
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Eğer da ha faz la kon for ve ya tu tun ma ge rek -
si ni mi var sa li ner adı ve ri len, ço ğun luk la si -
li kon dan ya pıl mış gü dük kı lıf la rı ter cih edi lir.
Dış ta ise sert bir ma te ryal den ya pıl mış, ten
ren gin de ve so ke te şek li ni ve ren bir ka buk
ya ni dış so ket var dır.

Myo elek trik pro tez ya pı mın da ay rı ca, iç so -
ke tin içi ne, da ha ön ce Myo Boy ile be lir len -
miş nok ta la ra elek trot lar yer leş ti ril me li dir.
   Bit miş bir kol pro te zi, bir iç so ket, bir dış so -
ket ve pro tez sis te mi par ça la rın dan olu şur:
elek tro nik el, dir sek, pil gi bi.

Er ken Uy gu la ma nın Öne mi
İlk kol pro te zi uy gu la ma sı, müm kün ol du ğun -
ca er ken dö nem de, ye ni vü cut ima jı otur ma -
dan ön ce ya pıl ma lı dır. Böy le ce pro te zin iç sel
ka bu lü da ha ra hat ger çek le şir. Özel lik le ço -
cuk lar için bu çok has sas bir nok ta dır. 
Kol pro te zi yal nız ca koz me tik ve ya iş lev sel ne -
den ler le de ğil; uzuv kay bın dan kay nak la nan
ağır lık kay bı nı te la fi et mek için de kul la nıl ma -
lı dır. Her iki ta raf ta ki kol ağır lık la rı nın eşit len -
me si, omuz eğ ri li ği gi bi du ruş bo zuk luk la rı nı
gi de rir. Du ruş bo zuk luk la rı vü cu dun bi yo me -
ka ni ği ni olum suz et ki le ye rek, ile ri de ka lı cı ve
ağ rı lı omur ga eğ ri lik le ri ne ve bu na bağ lı iş lev
bo zuk luk la rı na ne den ola bil mek te dir. 

Pro te z Or tez Tek ni ke ri nin İşi
Bir pro te zin ka li te si ne en önem li kat kı yı ya pan;
pro te z or tez tek ni ke ri nin yap tı ğı; gü dü ğe bi re
bir uy ma sı ge re ken so ket tir. İyi otu ran bir so -
ket, yük sek ka li te de ve fonk si yo nel bir pro te -
zin te me li ni oluş tu rur. So ket ya pı mın da ya ra
yer le ri, skar do ku, ke mik çı kın tı la rı, ek lem ha -
re ket ser best li ği ve tu tun ma nok ta la rı na dik kat
edil mek te dir. Bu ne den le bir gü dü ğün so ke ti
sa de ce ve sa de ce o gü dü ğe özel dir.

So ket Ya pı mı
Pro te z or tez tek ni ke ri ön ce ıs lak al çı ban daj -
lar la gü dü ğün ne ga tif ka lı bı nı çı ka rır. Bu ne -
ga tif ka lı ba sı vı al çı dol du ru lup, al çı nın
ka tı laş ma sıy la po zi tif gü dük ka lı bı el de edi -
lir. Bu ka lıp üze rin de ba zı de ği şik lik ler ya pı -
lır: Has sas do ku la rı ko ru mak ve des tek
yer le rin de so ke tin da ha iyi otur ma sı nı sağ -
la mak için. Bu bir us ta lık işi dir. Ta mam la nan 
al çı mo del, iç so ket de ni len ve nis pe ten yu -
mu şak bir mal ze me den ya pı lan, gü dü ğü
doğ ru dan kav ra yan ya pı nın ba zı nı oluş tu rur.

Protez Uygulama
Aşamaları
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Re ha bi li tas yon
Ya ra ye ri iyi leş tik ten ve pro tez uy gu lan dık tan
son ra te da vi bit miş ol maz. Te da vi nin ama cı,
ge rek ame li yat tan son ra ge rek se do ğum sal
ne den le pro tez uy gu la ma sı ol sun, vü cut bü tün -
lü ğü ima jı nı ye ni den oluş tur mak tır. Pro te zi ta şı -
ma kon fo ru nu sağ la mak ye ter li de ğil dir. Da ha
çok ki şi nin pro te zi gün lük ya şa mın da pra tik
an lam da kul la na bil me si ve ona avan taj sağ -
la dı ğı nı his set me si ge rek li dir. Bu nok ta da dok -
to run yön len dir me si ge re ken fiz yo te ra pi/iş
uğ ra şı te ra pi si dev re ye gir mek te dir.

Fiz yo te ra pi/iş uğ ra şı te ra pi si nin ama cı, ye mek
ye me, gi yin me, yı kan ma gi bi gün lük ya şam ak -
ti vi te le ri nin ya pıl ma sı için ge rek li ha re ket le ri ko -
ru mak, ye ni den ya pı lan dır mak ve ya ye ni bir
yön tem ge liş tir mek tir. Ki şi pro te zi ni pra tik an -
lam da kul lan ma yı, gün lük en gel le ri aş ma yı,
be ce ri le ri ni art tır ma yı ve ne za man bir uz ma na
baş vur ma sı ge rek ti ği ni öğ re nir.

Dü zen li Ba kım ve Hij yen
Gü dü ğün te miz tu tul ma sı ve di ren ci nin art tı -
rıl ma sı önem li dir. Her ak şam pro te zi çı kar -
dık tan son ra gü dük bol ılık su ve sa bun la
yı kan ma lı dır. So ket te miz li ği de ya pıl ma lı dır.
Bu cilt has ta lık la rı nın ve man tar en fek si yon -
la rı nın oluş ma ris ki ni önem li öl çü de azal tır.
Dü zen li yı ka ma ve hav luy la ku ru lan ma cil din
di ren ci ni art tı rır. Ay rı ca mer ci mek, no hut ve -
ya kum ban yo la rı fır ça la ma lar da gü dü ğün
di ren ci ni art tı ran uy gu la ma lar dır ve sağ lık lı
bir şe kil de pro tez kul lan ma nın ko şu lu dur.

Eg zer siz ler
Be lir li eg zer siz ler le ek lem ler ha re ket li tu tu lur,
kas la rın es nek l iği ko ru nur ve gü cü art tı rı lır ve
gü dük pro te zi ta şı ma ya alı şır. Bu eg zer siz ler
için de ör ne ğin pro tez li kol la ba lon la ve ya ha -
fif bir top la oy na ma gi bi alış tır ma lar yer alır.

Olmaz Demeyin!
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Denemeden Ustalığa

Tek ta raf lı am pu tas yon lar da sağ lam ele da ha
faz la iş düş me ye baş lar. Sağ eli ni kul la nıp, sağ
ta ra fı am pu te edi len ler baş lan gıç ta sol el le riy le
sağ el le riy le yap ma ya alı şık ol duk la rı iş le ri yap -
mak ta zor la nır lar. Bu nun için özel bir eği tim ge re -
ke bi lir. Do ğuş tan uzuv kay bı olan ço cuk lar bu
ko nu da hiç zor lan maz lar, çün kü de ğiş tir me le ri ge -
re ken alış kan lık la rı yok tur. 

Gü dük jim nas ti ği
Gü dük eg zer siz le riy le kas to nu su iyi leş ti ri lir,
kas lar kuv vet le nir, kan do la şı mı iyi leş ti ri lir.
Özel lik le Fan tom ağ rı la rı nın gi de ril me sin de
her iki kol la ya pı lan eg zer siz le rin ay rı bir öne -
mi var dır. Do ğum sal uzuv ek sik lik le rin den
fark lı ola rak am pu te ol muş gü dük le rin ve nöz
do la şı mı nı des tek le mek ve ko nik bir şe kil ver -
mek için dü zen li ola rak ban daj lan ma sı ge re -
kir. Gü dük şe kil al dık tan son ra, ki şi ye özel bir
kom pres yon ço ra bı da ter cih edi le bi lir.

Doğ ru kul la nım
Sağ lam el eği ti mi ve gü dük eg zer siz le ri ya pıl -
dık tan son ra pro tez eği ti mi ne ge çi lir. Bu eği ti -
min için de pro te zi tüm iş lev le riy le kul lan ma
be ce ri si nin ka za nıl ma sı ya nın da, pro te zi gi yip
çı kar ma, pro te zin te miz li ği ve ba kı mı da var dır.

Pro tez el le iyi bir kav ra ma el de et mek için
elin ve ko lun doğ ru po zis yon lan ma sı nı öğ -
ren mek ge re kir. Doğ ru ol ma yan bir kav ra ma
baş lan gıç po zis yo nu, ço ğu za man gev şek
ve gü ven siz kav ra ma nın ne de ni dir. Ki şi pro -
tez eli ni doğ ru po zis yon la ma yı ön ce lik le ay -
na kar şı sın da te ra pist eş li ğin de ça lı şır. Ay na
kar şı sın da ça lış mak, ki şi nin ay nı za man da
pro te zin tüm vü cut gö rün tü sü ne ve du ru şu -
na po zi tif et ki si ni gör me si ni sağ lar.



Fonk si yo nel eği tim
Çe şit li ma ter yal ve ci sim ler le ya pı lan bu eği -
tim, kav ra ma ve bı rak ma be ce ri le ri ni ge liş tir -
mek ama cıy la ya pı lır. Te ra pist eş li ğin de
ya pı lan bu eği tim ko lay dan zo ra, ya vaş tan
hız lı ya, otur ma dan ayak ta dur ma ve yü rü me
sı ra sın da pra tik edi lir.

Ki şi pro te zi ni kul lan ma da ye te rin ce gü ven
oluş tur duk tan son ra kas ka sı la ma der ce si ni
ayar la ma yı do la yı sıy la kav ra ma hı zı nı ve
kuv ve ti ni ayar la ma yı öğ ren me li dir. Sün ger -
ler le, pi pet ler le, plas tik bar dak lar la ve bo ru -
lar la ki şi, de ği şik kav ra ma kuv vet le ri nin fark lı
sert lik te ve ka lın lık ta ma ter yal le re na sıl et ki
et ti ği ni gö rür ve ma ter ya le uy gun kas sin ya -
li üret me yi öğ re nir.

www.ottobock.com.tr 19
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1100VV3388 MMyyooWWrriisstt 
Transkarpal Eller için 40
derecelik bir Fleksiyon ve
Ekstansiyonu sağlayan
el bilek eklemidir.
8E38 eller de 9S66 ile
kullanıma uygundur.
Özellikle yemek yerken
elin ağ›za ulaşmas›n› koQ
laylaşt›r›r.

Yeni Ürünler

88SS1111CC == MMYYOOSSKKIINN CCLLEEAANN :: Myo ellerde kullanılabilen kolay temizlenen eldiven
88SS44CC == MMOOVVOOSSKKIINN CCLLEEAANN :: Mekanik ellerde kullanıma uygun kolay temizlenen eldiven
88SS55CC == PPHHYYSSOOSSKKIINN CCLLEEAANN :: Kozmetik ellerde kullanıma uygun kolay temizlenen eldiven

Şimdilik sadece 4 ve 6 renklerde üretilecektir.
Eski PVC eldivenlere göre Clean serisi bu
eldivenlerin yüzeyi kaygandır.
60 derecenin altında ısıtılarak  giydirilir.
640F12 özel temizleyici eldivenlerin temizliği
için geliştirilmiştir.

Kolay Temizlenen Eldivenler
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AAmmee llii yyaatt ooll dduukk ttaann nnee kkaa ddaarr ssüü rree ssoonn rraa pprroo tteezz ttaa kkaa bbii llii rriimm??
Di kiş ler Alın dık tan son ra yak la şık 3 ay için de pro tez uy gu la ma sı ya pı la bi li nir.
ÇÇoo ccuukk llaarr ddaa eenn eerr kkeenn kkaaçç yyaa şşıınn ddaann iittii bbaa rreenn pprroo tteezz uuyy gguu llaa nnaa bbii lliirr??
6 ay  13 ay ara sın da uy gu la ma ya pı la bi li nir.
Bu ço cu ğun psi ko lo ji si için de çok olum lu so nuç lar ver mek te dir.
MMyyoo eelleekk ttrriikk eell iillee ffeerr mmuu aarr ççee kkii llee bbii lliirr mmii?? DDüüğğ mmee iilliikk llee nnee bbii lliirr mmii??
Özel apa rat lar ile ya pı la bil mek te dir.
PPrroo tteezz iillee yyee mmeekk yyii yyee bbii lliirr mmii yyiimm??
Özel uç lu ka şık ve ça tal lar kul la nı la rak Me ka nik ve Elek tro nik el ile müm kün dür.
SSaann kkii yyee rriinn ddee aarrtt››kk ooll mmaa yyaann kküü ççüükk ppaarr mmaağğ››mm›› hhiiss ssee ddii yyoo rruumm.. BBuu nnoorr mmaall mmii??
Evet. Am pu tas yon son ras› % 5Q10 oran›nda gö rü len ve Fan tom his si ad› ve ri len bir du rum dur.
Eğer ra hats›z edi ci bir bo yut ta de ğil se mü da ha le ge rek tir mez.
RRee hhaa bbii llii ttaass yyoonn eekkii bbii nnee ddiirr??
Re ha bi li tas yon eki bi, si zi am pu tas yon aşa mas›ndan iti ba ren al›şa gel di ği niz ya şam bi çi mi ni ze ge Q
ri dö nü şü nü zü des tek le yen ve ya ye ni du ru mu nu za uyum sağ la man›z› ko lay laşt›ran uz man bir kad Q
ro dan oluş mak tad›r. Çe kir dek eki bin için de fi zik te da vi ve re ha bi li tas yon uz man›, pro te z or tez
tek nis ye ni niz ve fiz yo te ra pis ti niz yer al›r. Bun lar›n d›ş›nda ge rek si nim le ri niz doğ rul tu sun da sos yal hiz Q
met uz man›, psi ko log, da hi li ye uz man›, di ye tis yen re ha bi li tas yon eki bi ne da hil ola bi le cek uz man ki Q
şi le re ör nek tir.
PPrroo ttee zziinn öömm rrüü nnee kkaa ddaarrdd››rr??
Pro tez öm rü kul lan›m ve çev re şart lar›na bağl›d›r. Sos yal Gü ven lik Ku rum lar› 3 y›lda bir pro te Q
zin ye ni len me si ni karş›lar lar. Dün ya sağl›k ör gü tü y›lda bir kez so ke tin ye ni len me si ni öner mek te Q
dir. Sos yal Gü ven lik Ku rum lar› ta raf›ndan da karş›lan mak tad›r.
SSii llii kkoonn ssoo kkee ttiimm ççookk ççaa bbuukk kkoo kkuu yyaapp››yyoorr vvee ççaa bbuukk yy››pprraann››yyoorr.. NNaass››ll öönn lleemm aall mmaall››yy››mm??
Si li kon so ke ti ni zin iç ve d›ş yü ze yi nin ›l›k sa bun lu bez le her kul lan›mdan son ra te miz len me si, bu yü zey Q
ler de kir ve ko ku ya yol açan bak te ri olu şu mu nu en gel le ye cek tir. Si li kon, mo le kü ler yap›s› ne de ni ile su Q
yu içi ne çe ken bir bi le şim dir. Sü rek li su (ter ve nem) ile karş›la şan si li kon, bir sü re son ra hac mi ar ta rak
elas ti ki ye ti ni kay be der. Bu nun önü ne ge çe bil mek için Ot to Bock, çift si li kon so ke ti,1 gün lük dö nü şüm
sü re ci ile kul lan man›z› öne ri yor. Böy le ce kul lan›m sü re si tek so ke te oran la 4 kat›na ç›ka cakt›r.
PPrrootteezziimmddee bbiirr ddüüzzeellttmmeeyyee iihhttiiyyaaçç dduuyyuulldduuğğuunnddaa bbuunnuunn rreeççeettee eeddiillmmeessii ggeerreekkiirr mmii??
Bu konuda uygulama yapan atölyelere dan›ş›lmal›d›r.
PPrrootteezziimmllee bbaannyyoo yyaappaabbiilliirr mmiiyyiimm??
Özel olarak yüzme veya banyo için üretilmemişse, hay›r.

Sık Sorulan Sorular
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PPrrootteezz :: Ameliyat ile vücuttan uzaklaşt›r›lm›ş ekstremitenin yerini tamamlayan suni
uzuvdur. Uygulanacak ampütasyon seviyesine göre soket, eklem ve el 
parçalar›ndan oluşur.

GGüüddüükk :: Ameliyattan sonra kesilen yer ile eklem aras›nda kalan k›s›m.

SSookkeettQQkkoovvaann :: Protezi giyerken güdüğün içine girdiği bölüm.

RReehhaabbiilliittaassyyoonn :: Eski işlevselliği kazand›rmaya yönelik tedavilerin ve girişimlerin tümü.

KKllaassiikk :: Geleneksel protez tipidir.
KKaarrbboonn :: Uçak ve helikopter teknolojisinde kullan›lan oldukça hafif ve sağlam

protez yap› malzemesi.

KKoonnttrraakkttüürr :: Eklemde hareket k›s›tl›l›ğ›.

FFaannttoomm aağğrr››ss›› :: Asl›nda olmayan fakat zihnimizin var olduğunu düşündüğü, kaybedilen
uzuvdaki ağr›; örneğin, al›nm›ş ayağ›n kaş›nmas›, kar›ncalanmas›
veya yanmas›.

MMooddüülleerr :: Ayr› parçalar›n birleştirilip sökülebilmesine imkân sağlayabilen protez.

FFlleekkssiiyyoonn :: Eklemin bükülme hareketi.

EEkkssttaannssiiyyoonn :: Eklemin aç›lma hareketi.

HHaarrnneessss :: Protezin çal›şmas›n› sağlayan bandaj sistemi.

Ortopedi Tekniğinde Sık Kullanılan Terimler
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SATIŞ NOKTASI


